Magengeschwiir —

eine arbeitsbedingte Erkrankung?

edewendungen wie ,Das ist mir auf

den Magen geschlagen” oder ,,Das fin-
de ich zum K...” machen deutlich, dass der
Zusammenhang zwischen psychischen Er-
lebnissen und Magenbeschwerden als allge-
mein anerkannt gilt. Stress ist in den Augen
vieler eine der Hauptursachen fur die unter-
schiedlichsten Beschwerden im Bereich des
Verdauungstraktes. Gilt dies auch fur die
Arbeitswelt? Kann Arbeit, konnen bestimm-
te Arbeitsbedingungen auch Magenge-
schwire auslésen? Wie kann man sich da-
vor schitzen?
Diese Fragen werden in der betriebsarzt-
lichen Sprechstunde haufig gestellt. Zu ihrer
Beantwortung ist es erforderlich, auf einige
Begriffe und Zusammenhéange einzugehen.
Sie sind fur die Diagnose und die ansch-
lieBende Behandlung von Bedeutung.

Stress, besser Stressreaktion, ist die indivi-
duelle Antwort eines Menschen auf veran-
derte duBere Bedingungen. Stress ist dabei
keinesfalls immer negativ zu bewerten. Im
Gegenteil, Uber Jahrtausende hinweg war
die optimierte Stressreaktion als Vorberei-
tung fur Kampf oder Flucht tberlebensnot-
wendig. Physiologisch passiert diese Anpas-
sung an veranderte Anforderungen durch
Ausschuttung der Hormone Adrenalin und
Noradrenalin sowie der ,Stresshormone”
Cortisol und Corticosteron. Diese Hormone
haben vielerlei Wirkungen. Unter anderem
steigern sie die Herzfrequenz, erhdhen den
Blutzuckerwert, die Atmung und den Blut-
druck. AuBerdem ist ein Anstieg der Ma-

gensaurekonzentration zu beobachten.
Gleichzeitig verlangsamt sich die Magen-
tatigkeit. All das ist auf eine Verbesserung
der Durchblutung der :
Muskulatur, des Her-
zens und des Gehirns
ausgerichtet, wahrend
andere Korperfunktio-
nen in den Hinter-
grund treten.

Ein Geschwdr (Ulkus)
im Verdauungssystem
ist eine Erkrankung der
Schleimhaut, die in die
tieferen Wandschich-
ten eindringt. Ist sie
lediglich auf die Ober-
flache der Schleimhaut
begrenzt, nennt man
sie Erosion. Erosionen
erfolgen  schubweise
und heilen meistens
nach nur wenigen Tagen wieder ab. Be-
schwerden verursachen sie meistens nicht.
Die Magenschleimhaut produziert einerseits
die ,Magensdure”, zum anderen zugleich
einen Schleim, der den Magen vor der Sau-
re schitzt. Unterschiedliche Faktoren kén-
nen zu einem Magengeschwir fuhren.
Allen gemeinsam ist eine Stoérung des
Gleichgewichts zwischen aggressiven und
defensiven Mechanismen der Magen-
schleimhaut durch kérpereigene oder von
auBen kommende EinflUsse.

Innere Ursachen fur ein Magengeschwiir
sind sehr selten!

Auch eine UbermaBige Saureproduktion
fahrt alleine nicht zu einer Erkrankung,
kann aber z. B. eine Infektion erleichtern
und damit die Entstehung eines Geschwiirs
begunstigen. Das gleiche gilt fir eine ver-
ringerte Magenbeweglichkeit (Motilitat).
Kérperfremde Ursachen sind in Uber 90
Prozent der Falle fur ein Magengeschwur
verantwortlich.

Im Vordergrund stehen dabei Infektionen
mit Bakterien, meist , Helicobacter Pylori”
(H.P).

Auch von verdorbenen Lebensmitteln kann
eine Infektion ausgelost werden.
Medikamente, vor allem bestimmte
Schmerzmittel wie ASS, Indometacin, Para-
cetamol u. a. kénnen durch eine Schadi-
gung der Magenschleimhaut und eine Ver-
anderung des schitzenden Magenschleims
gefahrlich werden.

Alkohol begunstigt die Entstehung von
Schleimhautentztindungen und  Nikotin
férdert die nachtliche Saureproduktion. Bei-
de erhohen damit das Risiko fur eine Erkran-
kung.

Auch Stress ist hier als mittelbarer Risiko-

faktor zu nennen. Die Stresshormone storen
den Schutz der Magenschleimhaut. Stress
wirkt sich Uber die unzureichende Stress-
bewiltigung der Betroffenen aus (Kaffee,
Zigaretten, Alkohol und mangelnde kérper-
liche Bewegung).

Dabei ist zu bedenken, dass nicht nur
Schichtarbeit, Arbeitsdruck und Zeitdruck
als Stressoren eine Rolle spielen, sondern

auch Konflikte im privaten Bereich, finanzi-
elle Sorgen und Zukunftséngste potente
Stressoren darstellen.

Diagnose:
An erster Stelle steht bei langer andauern-
den Magenbeschwerden (Sodbrennen,

Schmerzen, AufstoBen, Bldhungen, Erbre-
chen) die Magenspiegelung einschlieBlich
des Nachweises einer H.P.-Infektion.
Behandlung bei H.P. Infektion:

) Anwendung einer Kombination verschie-
dener Antibiotika.

) Zusatzlich Vermeidung von Alkohol und
Nikotin.

» Behandlung mit Schmerzmitteln nur nach
arztlicher Verordnung und gegebenenfalls
in Kombination mit , Sédureblockern”.

) Diat und Verteilung der Hauptmahlzeiten
auf mehrere kleinere Mahlzeiten unter-
stltzen den Heilungsprozess.

Zusammenfassung:
Magengeschwire sind in ca. 60 bis 90 Pro-
zent der Falle auf eine Infektion, meist mit
Helicobacter Pylori, zurickzufuhren. Es han-
delt sich damit nicht um arbeitsbedingte
Erkrankungen.
Die Theorie, dass Stress die Hauptursache
fir Magengeschwirserkrankungen dar-
stellt, ist widerlegt.
Unglnstige Arbeitsbedingungen kénnen
die Entstehung von Magengeschwiren im
Sinne von Cofaktoren begtnstigen. Durch
GegenmaBnahmen, z. B. Verzicht auf Niko-
tin und Alkohol, leichte Kost bei der Nacht-
arbeit und ausreichende kérperliche Bewe-
gung lassen sich diese Risiken weitgehend
vermeiden.
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